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NLP - Basis — Tag

Der NLP Grundlagentag vermittelt Basiskenntnisse der Neurolinguistischen Programmierung
und gibt einen ersten Uberblick tber zahlreiche NLP — Techniken, die sofort gelibt und
angewendet werden. An diesem Tag werden praxisorientiert leicht verstandliche Beispiele
und Ubungen vermittelt, die sofort zur Verbesserung lhrer Kommunikation mit anderen fihrt
und Lésungswege zur Erreichung von beruflichen und persénlichen Zielen aufzeigt.

Themenschwerpunkte:

Entstehung und Geschichte des NLP
NLP — Vorannahmen

Aufbau von Rapport — schnelle Sympathie im zwischenmenschlichen Bereich
Pacing und Leading — das Prinzip des Spiegelns und Fiihrens mittels
nonverbaler Kérpersprache

Unterschiedliche Wahrnehmungstypen — was unsere Sprachmuster
Uber uns aussagen

Motivation und Energie mittels Ankertechnik auf Knopfdruck abrufen

Zielgruppe: NLP — Interessierte aller Branchen
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